emotionales Erleben

N L PORTAL Bildungsportal Niedersachsen

emotionales Erleben

positive Einstellungen und Emotionen gegenuber der Schule

Dieser Baustein erfasst die gedanklichen und emotionalen Aspekte schulischen Wohlbefindens. Ein hoher Wert gibt an, dass
die Schulerinnen und Schiler gern zur Schule gehen, positive Gefiihle mit der Schule verbinden und mit den Lerninhalten in
der Schule zufrieden sind

Damit Sie die positiven Einstellungen und Emotionen Ihrer Schiilerinnen und Schiiler zuverlassig erfassen kénnen, wahlen
Sie bitte aus den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus

kann ich

stimmt nicht

. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-

Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Ich gehe gerne in die Schule. O O O O O
Ich finde es sinnvoll, zur Schule zu gehen. ] O ] O O
Was auch immer passiert, die Schule hat etwas Gutes. O ( (W ( (
Ich finde in der Schule vergeudet man nicht seine Zeit. ] ] o ] ]
Ich finde gut, was wir in der Schule lernen. O O o O O
Es nervt mich Uberhaupt nicht, in die Schule zu gehen. ] ] o ] ]
Ich fiihle mich wohl in der Schule. O ( (W ( O
Flr mich ist Schule keine vertane Zeit. O O ] O O

Freude und Anerkennung

Mit diesem Baustein wird das Freudeerleben durch schulische Erfolgserlebnisse oder durch positive soziale Beziehungen zu
Mitschilerinnen und Mitschilern sowie zu den Lehrkraften erfasst.

Wenn Sie das Freudeerleben Ihrer Schiilerinnen und Schiiler zuverlassig erfassen wollen, dann wéhlen Sie bitte aus den
folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.
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Wie oft treffen die folgenden Aussagen zu?
Wie oft kam es in den letzten paar Wochen vor, dass ...

du das Geflihl hattest, wichtige Dinge im Schulalltag beeinflussen zu
koénnen?

auf dich gehort wurde bei Streitigkeiten irgendeiner Art in der Schule?

du dich sehr gefreut hast, weil du bei deinem Mitschilerinnen und
Mitschiilern Beachtung gefunden hast?

dich eine Lehrerin oder ein Lehrer gelobt hat?

Du dich Uber eine erfolgreiche Arbeit oder einen erfolgreichen Test
gefreut hast?

schulischer Selbstwert

kann ich
nicht
nie selten gelegentlich oft beurteilen
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

Dieser Baustein reprasentiert das allgemeine, schulbezogene Fahigkeitsselbstkonzept der Schilerinnen und Schiler. Dieses
Konzept beschreibt das AusmaR, indem die Schiilerinnen und Schiler ihre schulischen Fahigkeiten als positiv bewerten und

sich den schulischen Anforderungen gewachsen fiihlen.

Wenn Sie das schulbezogene Féahigkeitsselbstkonzept Ihrer Schiilerinnen und Schiler zuverldssig erfassen wollen, dann
wdhlen Sie bitte aus den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen?

Die Anforderungen in der Schule kann ich leicht bewaltigen.

Schwierigkeiten mit dem Lernstoff in der Schule kann ich leicht I6sen.

Ich bin in der Schule genauso gut, wie die meisten meiner
Mitschllerinnen und Mitschler.

Ich bin damit zufrieden, wie ich mich in der Schule entwickle.

Ich habe ein gutes Geflihl, wenn ich an das nachste Schuljahr denke.

Ich habe ein gutes Geflihl, wenn ich an die Zeit nach der Schule denke.

kann ich
stimmt nicht
stimmt eher stimmt stimmt beur-
gar nicht  nicht eher genau teilen
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
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kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Ich habe keine Probleme, die Anforderungen in der Schule zu O O 0 O O
bewaltigen.
Ich bin zufrieden mit meinen schulischen Erfolgen. O O o O O

Sorgen wegen der Schule

In diesem Baustein stehen die Zukunfts- und Versagensangste sowie Probleme mit den Lehrkraften im Mittelpunkt. Ein hoher
Wert verweist auf wenig Kummer um das Erreichen von Lernzielen sowie um die Beziehung zu den Lehrkraften. Die
Schulerinnen und Schiler haben keine Bedenken, den Leistungsanforderungen im weiteren Schulverlauf gerecht zu werden.

Wenn Sie die Sorgen lhrer Schiilerinnen und Schiiler zuverlassig erfassen méchten, dann wahlen Sie bitte aus den folgenden
Aussagen mindestens drei Aussagen aus

Wie oft treffen die folgenden Aussagen zu?

Wie hast du dir in den letzten paar Wochen Sorgen gemacht, kanr::hitCh
nie selten gelegentlich oft beurteilen
wegen der Schule? a O O O O
wie es in der Schule weitergeht? O O O O O
wie es nach der Schule weitergeht? O O O O O
wegen deiner Schulnoten? O O O O O
wegen Lehrerinnen bzw. Lehrern mit denen Du Probleme hattest? O O O O O
wie du die anstehenden Aufgaben alle schaffen sollst? | O O O O
wegen anstehender Beurteilungen? | O O O O

soziale Probleme in der Schule

Dieser Baustein erfasst die soziale Integration in die Klassengemeinschaft. Eine hohe Auspragung zeigt, dass sich der
Schiler bzw. die Schilerin in der Gemeinschaft zugehdrig und von seinen bzw. ihren Mitschilerinnen und Mitschilern
angenommen fuhlt.

Wenn Sie das Ausmals der sozialen Probleme Ihrer Schiilerinnen und Schiiler zuverlassig erfassen méchten, wahlen Sie bitte
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aus den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

Wie oft treffen die folgenden Aussagen zu? kann i
Wie oft kam es in den letzten paar Wochen vor, dass ... nie selten gelegentlich oft beurteilen
du Probleme mit deiner Klasse hattest? | O a | O

du Probleme mit einzelnen Mitschllerinnen bzw. Mitschuler hattest? g g o | O

du dich in deiner Klasse als AuRenseiter bzw. AuBenseiterin fuhltest? o | | O O

du Probleme mit einem Schulfreund bzw. einer Schulfreundin hattest? g o | O O

du einfach nicht einschlafen konntest, weil dich Probleme mit einem 0 0 0 0O 0

Klassenkameraden bzw. einer Klassenkameradin beschaftigten?

Korperliche Beschwerden

Dieser Baustein erfasst die Belastungsfreiheit der Schilerinnen und Schiiler. Dabei wird die Abwesenheit psychovegetativer
Symptome durch die Schule erfragt wie Schmerzen, Nervositat oder Erschépfung. Die Merkmale kénnen dabei als
Stressreaktionen oder Anzeichen affektiver Unausgeglichenheit verstanden werden Ein niedriger Wert verweist auf
Wohlbehagen, Vitalitdt und positive korperliche Empfindungen.

Wenn Sie das Ausmal kérperlicher Beschwerden bei Ihren Schiilerinnen und Schiilern zuverlassig erfassen méchten, dann
wahlen Sie bitte aus den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

Wie oft treffen die folgenden Aussagen zu? kanni:hitCh
Wie oft kam es in den letzten paar Wochen vor, dass ... nie selten gelegentlich oft beurteilen
du vor dem Unterricht ein unangenehmes Herzklopfen hattest? g o | | O

du wegen deiner Sorgen in der Schule nichts essen konntest? O O O O O

du wegen Prifungsstress unter Appetitlosigkeit littest? | O O O O

dir plétzlich ganz heit wurde, als eine Lehrerin oder ein Lehrer dich im 0 0 0 0 0
Unterricht aufgerufen hat?

dir im Unterricht schwindlig wurde? O O O O O

du Bauchschmerzen wegen der Schule hattest? | O O O O
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Wie oft treffen die folgenden Aussagen zu? nicht
Wie oft kam es in den letzten paar Wochen vor, dass ... nie selten gelegentlich oft beurteilen
du wahrend des Unterrichts sehr starke Kopfschmerzen hattest? g o o o o

Angsterleben im Unterricht

Angst entsteht durch die Sorge vor negativen Ereignissen, die als Bedrohung wahrgenommen werden. Im Lernkontext fuhrt
diese Angst haufig zu Rickzug, Vermeidung und einer Beeintrachtigung der Leistung. Typische Symptome der Angst
umfassen eine erhdhte Herzfrequenz, Magenbeschwerden, Zittern, Verspanntheit, Schwitzen, feuchte kalte Hande sowie
vermehrten Harndrang. Kérperliche Unruhe, das Reiben der Hande, Kratzen sowie eine unsichere und stockende Stimme
sind ebenfalls Folgen von Angst.

Wenn Sie das Angsterleben Ihrer Schilerinnen und Schiler in Ihrem Unterricht zuverldssig erfassen méchten, dann wéhlen
Sie bitte aus den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

kann ich
stimmt nicht

. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? garnicht nicht  eher  genau teilen
Ich habe Angst davor, bei Herrn Schulze zu versagen. O O o O O
Wahrend der gesamten Unterrichtszeit bin ich bei Herrn Schulze 0 0 O O O
angespannt.
Ich gerate in Panik, wenn bei Herrn Schulze eine Aufgabe mal zu O O 0 O O
schwierig ist.
Schon vor einer Unterrichtsstunde von Herrn Schulze mache ich mir O O 0 O O
Sorgen, ob ich genug verstehen werde.
Vor Nervositat wiirde ich am liebsten gar nicht mehr zum Unterricht O O 0 O O
von Herrn Schulze gehen.
Wenn der Unterricht von Herrn Schulze beginnt, bekomme ich O O O O O
Herzklopfen.
Ich mache mir bei Herrn Schulze richtig Sorgen, ob ich alles richtig 0 0 O 0 0
verstehe.
Aus Angst nichts zu verstehen, méchte ich am liebsten den Unterricht 0 0 O 0 0
von Herrn Schulze schwanzen.
Wenn Herr Schulze in den Raum kommt, bekomme ich ein flaues O O 0 O O

Geflihl im Magen.
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Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen?

Weil ich bei Herrn Schulze im Unterricht nicht alles schaffe, kann ich
nicht gut schlafen.

Im Unterricht von Herrn Schulze habe ich Angst.

Ich flihle mich im Unterricht von Herrn Schulze unsicher.

Weil ich Angst habe, etwas Falsches zu sagen, mdchte ich mich am
liebsten im Unterricht von Herrn Schulze nicht zu Wort melden.

Schon allein wenn ich an den Namen Herrn Schulzes denke, werde ich
nervos und unruhig.

Im Unterricht von Herrn Schulze beginne ich vor Angst zu schwitzen.

Bei Herrn Schulze mache ich mir groBe Sorgen, ob ich ausreichend auf
den Unterricht vorbereitet bin.

Mir macht es Angst, dass ich bei Herrn Schulze im Unterricht nicht
mithalten kann.

Bei Herrn Schulze im Unterricht habe ich ganz zittrige Hande.

Ich flirchte mich davor, im Unterricht von Herrn Schulze aufgerufen zu
werden und etwas Falsches zu sagen.

Ich traue mich oft nicht, im Unterricht von Herrn Schulze Nachfragen zu
stellen.

Ich mache mir oft Sorgen dartber, dass ich den Anschluss im
Unterricht von Herrn Schulze verliere.

Ich flihle mich schlecht, wenn ich an den Unterricht von Herrn Schulze
denke.

Ich kann oft nicht schlafen, weil ich so viel Uber den Unterricht von
Herrn Schulze nachdenken muss.

Ich mache mir oft bereits auf dem Schulweg Sorgen Uber den
anstehende Unterrichtsstunde von Herrn Schulze.

stimmt
gar nicht

Bildungsportal Niedersachsen

stimmt
eher
nicht

stimmt
eher

stimmt
genau

emotionales Erleben

kann ich
nicht
beur-
teilen
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Prufungsangst

Prifungsangst ist eine spezifische Form der Leistungsangst, bei der eine Person vor und in einer Prifungssituation ein
UbermaRB an Sorge, kérperlicher Erregung, mentaler Desorganisation und unkontrollierbaren, selbstwertbedrohlichen
Gedanken erlebt, den Anforderungen der Prifung nicht zu genlgen.

Wenn Sie die Priifungséngstlichkeit Ihrer Schilerinnen und Schiiler zuverlassig erfassen mdchten, dann wahlen Sie bitte aus
den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? ctimmt kann ich
In Prifungssituationen (wie z.B. Klassenarbeiten, Tests oder stimmt eher stimmt  stimmt beur-
Vortragen) bei Herrn Schulze... gar nicht  nicht eher genau teilen
spire ich ein komisches Gefiihl im Magen. ( O O O O
habe ich oft Bauchschmerzen. O ( O O O
mache ich mir Sorgen, ob ich auch alles schaffe. O O O O O
bin ich am ganzen Kérper verkrampft. O O (W O O
frage ich mich, ob meine Leistung ausreicht. O O O O a
schlagt mein Herz mir bis zum Hals. O O O O O
denke ich daran, wie wichtig mir ein gutes Ergebnis ist. O ( (W O O
habe ich ein beklemmendes Gefiihl. ( ( O O O
bin ich besorgt, dass etwas schief laufen kénnte. O O O O O
bin ich aufgeregt. O O O O a
denke ich daran, was passiert, wenn ich schlecht abschneide. O O O O O

Hoffnung

Hoffnung ist eine positive Erwartungsemotion. In ihr drickt sich die subjektiv hoch eingeschatzte Wahrscheinlichkeit des
Auftretens eines in der Zukunft liegenden gewinschten Ergebnisses aus. Diese Einschatzung fuhrt haufig zu einem
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gesteigerten Engagement im Lernprozess, da die Betroffenen eine realistische Méglichkeit sehen, eine Aufgabe erfolgreich
zu bewaltigen oder ein gesetztes Lernziel zu erreichen.

Wenn Sie das Hoffnungsgefihl Ihrer Schilerinnen und Schiler in IThrem Unterricht zuverlassig erfassen wollen, dann wéahlen
Sie bitte aus den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

kann ich
stimmt nicht

. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Ich bin zuversichtlich, den Unterrichtsstoff von Herrn Schulze zu O O O 0 0
verstehen.
Ich glaube daran, dass ich bei Herrn Schulze viel lerne. ] ] o ] ]
Ich habe die groRe Hoffnung, dass ich trotz des hohen Zeitdrucks mit O O 0 O O
den Aufgaben bei Herrn Schulze fertig werde.
Ich gehe einem guten Gefiihl in den Unterricht von Herrn Schulze. o o g o o
Ich bin guter Dinge , dass ich in der nachsten Arbeit bei Herrn Schulze O O 0 O O
erfolgreich bin.
Ich bin lberzeugt davon, dass ich auf dem Zeugnis bei Herrn Schulze O O 0 O O

eine gute Note bekomme.

Stolz

Stolz ist eine selbstwertsteigernde positive Emotion, die meist als Reaktion auf Erfolge empfunden wird, fir die sich eine
Person verantwortlich oder mitverantwortlich flhlt. Stolz kann im Unterricht dazu fihren, dass Schulerinnen und Schuler
diese Erfolgserlebnisse durch erhdhte Anstrengung erneut erleben wollen und daher weiterarbeiten. Es ist jedoch auch
mdglich, dass die Lerntatigkeit im Unterricht unterbrochen wird, um sich durch angenehme Tatigkeiten zu entspannen und
sich somit selbst zu belohnen.

Wenn Sie das Stolzerleben Ihrer Schiilerinnen und Schiiler zuverlassig erfassen méchten, dann wahlen Sie bitte aus den
folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Ich bin auf meine Leistungen bei Herrn Schulze stolz. O O ] O O
Wenn ich im Unterricht bei Herrn Schulze einen guten Beitrag geleistet O O 0 O O

habe, schlagt mein Herz héher.
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kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Im Unterricht von Herrn Schulze bin ich sehr motiviert, denn ich bin auf O O O O O
meine Leistungen bei ihm stolz.
Ich bin stolz auf das was ich bei Herrn Schulze gelernt habe. O O o O O
Ich bin stolz darauf, dass mir selbst die schwierigsten Aufgaben bei O O O O O
Herrn Schulze keine Probleme bereiten.
Ich bin stolz darauf, dass ich im Unterricht von Herrn Schulze so gut O O 0 O O
mitkomme.
Ich bin stolz auf meine mindlichen Beitrage im Unterricht von Herrn O O 0 O O
Schulze.
Wenn ich bei Herrn Schulze gute Beitrage leiste, spornt mich das O O 0 O O
weiter an.
Am liebsten wirde ich gleich weiterlernen, weil ich stolz auf meine O O O 0 0

Leistungen im Unterricht von Herrn Schulze bin.

Freude

Freude im Unterricht ist haufig mit einer positiven Bewertung desselben verbunden. Dabei sind das Erleben Frohlichkeit,
Spals und Glick typisch. Dieses Erleben auRert sich oft in einem warmen Korpergefuhl oder in einem positiven Herzschlag
und zeigen sich durch ein Lacheln bzw. Lachen, was das Bedlrfnis ausdrickt, in der Unterrichtssituation zu verweilen oder
sich ihr erneut anzunahern.

Wenn Sie die erlebte Freude Ihrer Schiilerinnen und Schiiler in Ihrem Unterricht zuverlassig erfassen wollen, dann wahlen Sie
bitte aus den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Ich freue mich auf den Unterricht von Herrn Schulze. ( ( (W ( (
Ich freue mich die Hausaufgaben, die Herr Schulze uns aufgibt. O O o O O
Ich kann es kaum abwarten, dass der Unterricht von Herrn Schulze O O O 0 0

beginnt.
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kann ich
stimmt nicht

. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Selbst die schwierigsten Aufgaben machen bei Herrn Schulze groBen O O 0 0 0
SpaR.
Ich mag die Aufgaben, die uns Herr Schulze stellt. O O o O O
Der Unterricht bei Herrn Schulze macht mir SpaR. ] ] o ] ]
Ich freue mich Uber das was ich bei Herrn Schulze im Unterricht gelernt O O 0 O O
habe.
Arger

Arger entsteht oft aus Frustration und dem Gefiihl von Willkiir bzw. dem Erleben einer fehlenden Berechtigung fiir das
Verhalten eines Anderen. Er flhrt oft zur Angriffslust und/oder zum Abbruch von Lerntatigkeiten.

Wenn Sie das Argerempfinden Ihrer Schiilerinnen und Schiiler in Ihrem Unterricht zuverldssig erfassen wollen, dann wéhlen
Sie bitte aus den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

kann ich
stimmt nicht

. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Wenn ich an den Unterricht von Herrn Schulze denke, dann werde ich O O 0 O O
richtig witend.
Wenn ich mal langer Unterricht bei Herrn Schulze habe, dann werde ich O O 0 O O
unausstehlich.
Ich argere mich Uber Herrn Schulze ] ] o ] ]
Der Unterricht von Herrn Schulze ist flir mich Zeitverschwendung. ] ] o ] ]
Aus Arger iiber den Unterricht von Herrn Schulze wiirde ich am liebsten O O 0 O O
gar nicht mehr zu ihm hingehen
Vom Unterricht bei Herrn Schulze bin ich sichtlich genervt. ] ] o ] ]
Es argert mich, dass die Bewertung von Herrn Schulze so willkiirlich ist. ] ] o ] ]
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kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Am liebsten wirde ich Herrn Schulze mal ordentlich die Meinung O O 0 O O
sagen.
Bei Herrn Schulze denke ich verargert, dass ich all das was wir dort O O O O O
behandeln nie wieder brauchen werden.
Ich bin von Herrn Schulze ziemlich genervt. ] ] o ] ]
Es argert mich richtig, wie viel Zeit die Hausaufgaben von Herrn O O 0 O O
Schulze in Anspruch nehmen.
Ich &rgere mich (iber den ganzen Zeitdruck bei Herrn Schulze. O ( (W ( (
Ich argere mich Uber die Menge an Unterrichtsstoff, die ich bei Herrn O O 0 O O

Schulze wissen muss.

Hoffnungslosigkeit

Hoffnungslosigkeit entsteht, wenn eine Person annimmt, dass sie ein positiv bewertetes Ziel nicht erreichen oder ein
negatives Ereignis nicht vermeiden kann, weil sie dessen Erreichen oder Vermeiden als unkontrollierbar wahrnimmt. Speziell
wiederholte Misserfolge im Lern- und Leistungsbereich kdnnen oft zu Hoffnungslosigkeit und erlernter Hilflosigkeit fihren
und das Vermeiden von Lernaktivitaten oder den Abbruch von Aufgaben zur Folge haben.

Wenn Sie zuverldssig wissen wollen, ob bzw. wie hoffnungslos sich Ihre Schiilerinnen und Schdiler in Ihrem Unterricht fiihlen,
dann wabhlen Sie bitte aus den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Im Unterricht von Herrn Schulze fiihle mich ziemlich verloren. ( ( (W ( (
Im Unterricht von Herrn Schulze verstehe ich Giberhaupt nichts. ] ] o ] ]

Langsam fange ich bei Herrn Schulze an zu denken, dass, egal wie sehr
ich mich anstrenge, ich sowieso in seiner Arbeiten nicht gut ] ] o ] ]
abschneiden werde.

Die Tatsache, dass ich das, was wir bei Herrn Schulze im Unterricht O O 0 O O
behandeln, nie verstehen werde, entmutigt mich sehr.
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(o]
kann ich
stimmt nicht

. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Ich habe die Hoffnung aufgegeben, dass ich im Unterricht von Herrn O O 0 O O
Schulze irgendetwas verstehe.
Mittlerweilg fehlt mir im Unterricht von Herrn Schulze einfach die O O O 0 0
Energie mitzumachen.
Mittlerweile.denke ich: Es ist egal wie sehr ich mich auch anstrenge, O O O O O
ich werde die Aufgaben von Herrn Schulze eh nicht schaffen.
Im EJnFerrjcht von Herrn Schulze denke ich einfach nur, dass ich O O 0 O O
unfahig bin.
Igh wurde bei Herrn Schulze am liebsten aufgeben, weil ich es ja doch O O 0 O O
nicht schaffe.
Es bringt absolut gar nichtfs,letwas fpr den Unterricht von Herrn O O 0 O O
Schulze vorzubereiten, weil ich eh nicht verstehe, was wir da machen.
Vor einer Arbeit bei Herrn Schulze bin ich so verzweifelt, weil ich O O 0 O O

glaube, dass ich sowieso keine Chance auf eine gute Note habe.

Langeweile

Langeweile ist eine prototypische deaktivierende Emotion, die als negativ empfunden wird und aufgrund von Unter- oder
Uberforderung eintreten kann. Beide Ursachen fiihren zum Abschweifen von Gedanken und verhindern die Fokussierung auf
eine aktuelle Situation und deren Inhalte. Im Lern- und Unterrichtskontext kann sich diese Unterforderung in empfundener
Einténigkeit und Monotonie sowie in Frustration und mangelnder Motivation ausdriicken, wahrend bei Uberforderung vor
allem Erschopfung und Frustration auftreten. Physiologisch auBert sich dies in Mudigkeit, Tragheit und fehlender Energie.
Nonverbal aulert sich Langeweile oftmals durch Zuriicklehnen, Zusammensinken des Oberkérpers, Gahnen und einen
starren, ziellosen Blick. AuBerdem kénnen ein Gefihl der inneren Unruhe und der Wunsch, die als langweilig empfundene
Situation zu verlassen, auftreten.

Wenn Sie zuverldssig wissen méchten, ob und inwiefern sich lhre Schilerinnen und Schiiler in Ihrem Unterricht langweilen,
dann wabhlen Sie bitte aus den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

kann ich
stimmt nicht
R R . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Der Unterricht von Herrn Schulze langweilt mich. O O o ( (
Im Unterricht von Herrn Schulze schweifen meine Gedanken oft ab, O O 0 O O

weil mir so langweile ist.
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kann ich
stimmt nicht

. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Die Aufgaben von Herrn Schulze sind so langweilig, dass ich oft ins O O 0 O O
Traumen gerate.
Im Unterricht von Herrn Schulze kann ich nur schwer wach bleiben, O O O O O
weil es so langweilig ist.
Oft Gberlege ich mir im Unterricht bei Herrn Schulze,was ich 0 O O O O
stattdessen alles machen kénnte.
Bei Herrn Schulze im Unterricht denke ich, dass die Zeit bei diesem O O 0 O O
langweiligen Stoff liberhaupt nicht vergeht.
Weil ich mich im Unterricht von Herrn Schulze so sehr langweile, O O 0 O O
vergeht mir regelrecht die Lust zum Lernen.
Ich finde den Unterricht von Herrn Schulze ziemlich éde. O O o O O
Eigentlich musste ich mich mal besser auf den Unterricht von Herrn O O O O O
Schulze vorbereiten, damit mir nicht so langweilig ist.
Die Lehrervortrage und Erklarungen von Herrn Schulze éden mich an. O O o O O

Scham

Scham bezeichnet das Geflhl der Verlegenheit oder Demutigung, das aus einem wahrgenommenen Versagen, einer
Unzulanglichkeit oder einem VerstoR gegen gesellschaftliche Normen resultiert. Diese Emotion beinhaltet eine negative
Bewertung des gesamten Selbst und fuhrt zu Geflihlen der Wertlosigkeit sowie dem Wunsch, sich vor anderen
zurlickzuziehen oder zu verbergen.

Wenn Sie das Schamgefuhl Ihrer Schilerinnen und Schuler in Ihrem Unterricht zuverladssig erfassen méchten, dann wéhlen
sie bitte aus den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? garnicht nicht  eher  genau teilen
Wenn ich bei Herrn Schulze in einer Arbeit schlecht abschneiden, ist O O 0 O O
mir das peinlich.
Im Unterricht von Herrn Schulze schame ich mich, weil ich nicht so gut 0 0 O 0 0

bin wie die anderen.
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kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Iqh schame mjch dafur, dass ich bei Herrn Schulze nicht einmal die O O 0 O O
einfachsten Dinge verstehe.
Im U.nterricht von Herrn Schulze méchte ich am liebsten im Erdboden O O O O O
versinken.
Weil i;h im Untgrricht vc.)n. Herrn Schulze nicht so gut zurecht komme, 0 0 O 0 0
gehe ich Gesprachen mit ihm aus dem Weg.
Wer]n ich _im Unterricht von Herrn Schulze etwas sage, habe ich das O O 0 O O
Gefiihl, mich zu blamieren.
Dig Wi;sgnsl[]cken, die ich im Unterricht von Herrn Schulze habe, sind O O 0 O O
mir peinlich.
Ich méchte eigeptlich niemanden erzahlen, dass ich im Unterricht von O O 0 O O
Herrn Schulze nichts verstehe.
Im Unterricht von Herrn Schulze komme ich mir immer ganz klein vor. O O o O O

Entspannung

Entspannung ist ein Zustand reduzierter Aktivitat, der kurzfristig oder langfristig auftreten kann. Dieser Zustand manifestiert
sich durch verschiedene physiologische Veranderungen: unter anderem durch eine Verringerung der Herzfrequenz, eine
Senkung des Blutdrucks, eine Reduktion der Muskelspannung sowie eine reduzierte Ausschittung von sogenannten
Stresshormonen.

Wenn Sie das Entspannungsgefihl Ihrer Schilerinnen und Schiler in Ihrem Unterricht zuverldssig erfassen méchten, dann
wahlen Sie bitte aus den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Der Unterricht von Herrn Schulze fiihlt sich fiir mich entspannt an. ] ] o ] ]
An meineq Auftragen kann ich im Unterricht bei Herrn Schulze ganz O O 0 O O
ruhig arbeiten.
Im Unterricht von Herrn Schulze bin ich ganz gelassen. ] ] o ] ]
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kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Bei Herrn Schulze kann ich ganz entspannt auch an schwierigen O O 0 O O
Aufgaben arbeiten.
Ich flhle mich im Unterricht von Herrn Schulze sichtlich wohl. ] ] o ] ]

Sicherheit

Emotionale Sicherheit bezieht sich auf das Gefuhl der inneren Stabilitat und des Schutzes vor emotionalen Verletzungen. In
diesem Zustand fiihlt sich eine Person in ihren Geflihlen und Bedurfnissen verstanden, akzeptiert und unterstitzt.

Wenn Sie das emotionale Sicherheitsgefiihl Ihrer Schilerinnen und Schiiler zuverlassig erfassen méchten, wahlen Sie bitte
aus den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

kann ich
stimmt nicht

. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Ich fihle mich ganz ruhig und entspannt, weil ich weiB, dass ich im O O 0 O O
Unterrichts von Herrn Schulze erfolgreich sein werde.
Der Gedanke, dass ich bei Herrn Schulze schon erfolgreich sein werde, O O 0 O O
beruhigt mich.
Ich flihle mich ganz relaxt, weil ich weiB, dass ich im Unterricht von O O 0 O O

Herrn Schulze auch die schwierigsten Dinge schaffen kann.

Ich sehe den Anforderungen von Herrn Schulze ganz gelassen
entgegen, weil ich fest davon ausgehe, dass die Anforderungen von O O o ( (
ihm gut meistern kann.

Enttauschung

Enttduschung beschreibt eine unerflllte oder unerfullbar erscheinende Hoffnung. Sie tritt auf, wenn ein erwartetes Ereignis
unerwartet nicht eintritt und fuhrt zu Resignation und damit verbunden zum Verzicht auf weitere Handlungen und
Wertverwirklichungen.

Wenn Sie zuverldssig wissen mochte, wie enttauscht sich Ihre Schilerinnen und Schdiler in Ihrem Unterricht fiihlen, dann
wahlen Sie bitte samtliche der folgenden Aussagen aus.

kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Die wenigen Erfolge bei Herrn Schulze enttduschen mich doch sehr. o o g ] ]

15/16



FEEDBACK . N emotionales Erleben
N L PORTAL Bildungsportal Niedersachsen
kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Ich bin sehr traurig dartiber, dass mir im Unterricht von Herrn Schulze O O O O O
nichts gelingen mag.
Ich bin sehr enttauscht Gber mein Abschneiden in den Arbeiten bei 0 0 O 0 0

Herrn Schulze.

Erleichterung

Erleichterung ist ein positives Gefuhl, das empfunden wird, wenn etwas Unangenehmes, Schmerzhaftes oder
Beunruhigendes nicht passiert ist oder ein Ende hat. Oft wird es durch ein Seufzen und tiefes Durchatmen ausgedriickt, das
die Befreiung und Entlastung einer Person sprichwortlich symbolisiert.

Wenn Sie zuverlassig wissen méchten, wie erleichter sich Ihre Schilerinnen und Schiler in Threm Unterricht flihlen, dann
wdhlen Sie bitte aus den folgenden Aussagen mindestens drei Aussagen aus.

kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Nach dem Unterricht bei Herrn Schulze fallt mir ein Stein vom Herzen. ( ( (W ( (
Nach dem Unterricht bei Herrn Schulze fiihle ich mich befreit. O O O O O
Nach dem Unterricht bei Herrn Schulze ist der Druck auf meinem O O 0 O O
Magen endlich wieder weg.
Nach dem Unterricht bei Herrn Schulze kann ich endlich wieder richtig O O 0 O O

durchatmen.
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