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Vorschau Fragebogen
Reaktionsveranderung

Unterstutzung bei der Emotionsverarbeitung durch andere

Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen?

Ich spreche mit meinen Schulfreundinnen und -freunden dartber, was
mich nervés macht, um mich weniger angstlich zu fihlen.

Wenn ich mich im Unterricht gestresst flhle, bitte ich meine
Mitschllerinnen und Mitschuler um Hilfe.

Um mich weniger schlecht zu fihlen, teile ich meinen Freundinnen und
Freunden mit, wie es mir geht.

expressive Unterdruckung

Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen?

Im Unterricht zeige ich anderen nicht, wie ich mich fuhle.

Damit ich mich weniger aufrege, sage ich meinen Mitschiilerinnen und
Mitschilern nicht, wie ich mich genau fihle.

In stressigen Gesprachen mit einer Lehrerin oder einem Lehrer
unterdriicke ich meinen Geflihlsausdruck, um ruhig zu bleiben.

Ich kann meine Gefiihle gut verbergen.

Andere Menschen merken gar nicht, wenn ich z.B. argerlich oder
aufgebracht bin.

Andere Leute kénnen normalerweise nicht erkennen, wenn ich traurig
bin.

Andere Leute kdnnen gewdhnlich nicht einschatzen, wie ich mich
gerade fihle.

Andere Leute kénnen in der Regel nicht erkennen, wenn ich Angst
habe.

Ich kann meinen Arger gut verbergen.
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Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen?

Ich unterdriicke starke Geflihle haufig.
Ich kann Geflhle leicht vortauschen.

Ich behalte meine Geflihle fir mich.

Wenn ich positive Geflihle empfinde, bemuhe ich mich, sie nicht nach
auBen zu zeigen.

Ich halte meine Geflihle unter Kontrolle, indem ich sie anderen nicht
zeige.

Wenn ich negative Geflihle empfinde, sorge ich daflr, dass ich sie
niemanden zeige.

Impulskontrollprobleme

Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen?

Ich erlebe meine Geflihle als GUberwaltigend.
Bei negativen Geflihlen gerate ich schnell auBer Kontrolle.

Wenn ich mich mal schlecht fiihle, bin ich aufer mir.

Wenn ich negative Geflihle verspiire, fallt es mir schwer die Kontrolle
Uber mein Verhalten zu behalten.

Wenn es mir mal schlecht geht, habe ich Schwierigkeiten, mich
zusammenzureilen.

Wenn ich negative Geflihle habe, fahre ich auch mal aus der Haut.
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