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Selbstaufmerksamkeit
Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

Ich mache mir Gedanken darüber, wie ich auf meine Mitschülerinnen
und Mitschüler wirke.

Ich mache mir Gedanken darüber, was meine Mitschülerinnen und
Mitschüler über mich denken.

Ich achte darauf, wie meine Mitschülerinnen und Mitschüler auf mein
Verhalten reagieren.

Ich mache mir Gedanken über mich selbst.

Ich mache mir Gedanken darüber, was mich besonders macht.


