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Selbstwertgefühl
Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

Insgesamt bin ich mit mir zufrieden.

Ich mag vieles an mir.

Ich finde mich gut so wie ich bin.

Insgesamt kann ich auf vieles stolz sein.


