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positive Einstellungen und Emotionen gegenuber der Schule

kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Ich gehe gerne in die Schule. O O O O O
Ich finde es sinnvoll, zur Schule zu gehen. O O O O O
Was auch immer passiert, die Schule hat etwas Gutes. O O O O O
Ich finde in der Schule vergeudet man nicht seine Zeit. O O O O O
Ich finde gut, was wir in der Schule lernen. O O O O O
Es nervt mich Uberhaupt nicht, in die Schule zu gehen. O O O O O
Ich flhle mich wohl in der Schule. O O O O O
Fir mich ist Schule keine vertane Zeit. O O O O O
Freude und Anerkennung
. . kann ich
Wie oft treffen die folgenden Aussagen zu? nicht
Wie oft kam es in den letzten paar Wochen vor, dass ... nie selten gelegentlich oft beurteilen
EEJ das (?Sef[]hl hattest, wichtige Dinge im Schulalltag beeinflussen zu O O O O O
onnen?
auf dich gehort wurde bei Streitigkeiten irgendeiner Art in der Schule? O O O O O
du dich sehr gefreut hast, weil du bei deinem Mitschilerinnen und
Mitschiilern Beachtung gefunden hast? O O O O O
dich eine Lehrerin oder ein Lehrer gelobt hat? O O O O O
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. . kann ich
Wie oft treffen die folgenden Aussagen zu? eht
Wie oft kam es in den letzten paar Wochen vor, dass ... nie selten gelegentlich oft beurteilen
Du dich Uber eine erfolgreiche Arbeit oder einen erfolgreichen Test O O O O O
gefreut hast?
schulischer Selbstwert
kann ich
stimmt nicht
. . . . stimmt eher stimmt stimmt beur-
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? gar nicht  nicht eher  genau teilen
Die Anforderungen in der Schule kann ich leicht bewaltigen. O O O O O
Schwierigkeiten mit dem Lernstoff in der Schule kann ich leicht I&sen. O O O O O
Ich bin in der Schule genauso gut, wie die meisten meiner
Mitschilerinnen und Mitschuler. = = = = =
Ich bin damit zufrieden, wie ich mich in der Schule entwickle. O O O O O
Ich habe ein gutes Gefihl, wenn ich an das nachste Schuljahr denke. O O O O O
Ich habe ein gutes Gefuhl, wenn ich an die Zeit nach der Schule denke. O O O O O
Ich h_ape keine Probleme, die Anforderungen in der Schule zu 0 0 O 0 0
bewaltigen.
Ich bin zufrieden mit meinen schulischen Erfolgen. O O O O O
Sorgen wegen der Schule
Wie oft treffen die folgenden Aussagen zu? kann ich
Wie hast du dir in den letzten paar Wochen Sorgen gemacht, nicht
nie selten gelegentlich oft beurteilen
wegen der Schule? O O O O O
wie es in der Schule weitergeht? O O O O O
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Wie oft treffen die folgenden Aussagen zu?

Wie hast du dir in den letzten paar Wochen Sorgen gemacht,

wie es nach der Schule weitergeht?

wegen deiner Schulnoten?

wegen Lehrerinnen bzw. Lehrern mit denen Du Probleme hattest?

wie du die anstehenden Aufgaben alle schaffen sollst?

wegen anstehender Beurteilungen?

soziale Probleme in der Schule

Wie oft treffen die folgenden Aussagen zu?
Wie oft kam es in den letzten paar Wochen vor, dass ...

du Probleme mit deiner Klasse hattest?

du Probleme mit einzelnen Mitschilerinnen bzw. Mitschiler hattest?

du dich in deiner Klasse als AuRenseiter bzw. Auenseiterin flhltest?

du Probleme mit einem Schulfreund bzw. einer Schulfreundin hattest?

du einfach nicht einschlafen konntest, weil dich Probleme mit einem

Klassenkameraden bzw. einer Klassenkameradin beschaftigten?

Korperliche Beschwerden

Wie oft treffen die folgenden Aussagen zu?
Wie oft kam es in den letzten paar Wochen vor, dass ...

du vor dem Unterricht ein unangenehmes Herzklopfen hattest?

nie

O

nie
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Wie oft treffen die folgenden Aussagen zu? kann rch
Wie oft kam es in den letzten paar Wochen vor, dass ... nie selten gelegentlich oft beurteilen
du wegen deiner Sorgen in der Schule nichts essen konntest? O O O O O

du wegen Priifungsstress unter Appetitlosigkeit littest? O O O O O
Sir:tzlr'c';itslr:?;Sfagr;zrl:\fzirffth\;vtu?rde, als eine Lehrerin oder ein Lehrer dich im O O O O O

dir im Unterricht schwindlig wurde? O O O O O

du Bauchschmerzen wegen der Schule hattest? O O O O O

du wahrend des Unterrichts sehr starke Kopfschmerzen hattest? O O O O O
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