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Planungsstrategien
Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf
diesen Unterricht zu?
Bevor ich einen Text lese, ….

Trifft
über-
haupt

nicht zu

Trifft
eher

nicht zu
Trifft

eher zu

Trifft
voll und
ganz zu

Kann ich
nicht
beur-
teilen

formuliere ich mir Fragen, um meinem Lesen ein Ziel zu geben.

überlege ich mir, wie ich am besten beim Verstehen des Textes
vorgehe kann.

denke ich darüber nach, welche Lesestrategie mir jetzt helfen könnte.

mache ich mir einen Plan, wie ich beim Lesen am besten vorgehen
kann.

überlege ich mir, welche Fragen ich durch den Text beantwortet haben
möchte.

setze ich mir ein Leseziel.

überlege ich mir Fragen, die ich gerne durch den Text beantwortet
haben möchte.

mache ich mir einen Plan, welche Lesestrategien ich nutzen könnte
und möchte.

Überwachungsstrategien
Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?
Wenn ich einen Text lese, dann …

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

frage ich mich immer wieder, ob ich alles verstehe bzw. verstanden
habe.

überprüfe ich, ob ich das Gelesene auch behalten habe.

passe ich genau auf, dass ich das Wichtigste auch behalte.

stelle ich mir Fragen zum Text, um sicherzugehen, dass ich alles
verstanden habe.
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Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?
Wenn ich einen Text lese, dann …

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

überlege ich, ob das, was ich lese, genau dem entspricht, warum ich
den Text lese.

denke ich darüber nach, inwieweit mir der Text meine Fragen zum
Thema des Textes beantworten kann.

überlege ich, ob dessen Inhalt zu meinem Ziel passt, weswegen ich ihn
lese.

stelle ich mir selbst Fragen zum, um einzuordnen, was ich verstanden
habe und was nicht.

frage ich mich: „habe ich das was ich gelesen habe, auch verstanden?“

frage ich mich: „Habe ich noch genug Zeit?“

frage ich mich: „Funktionieren meine Lesestrategien?“

kontrolliere ich, ob ich auch alles verstanden habe.

Regulationsstrategien
Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

Wenn mir eine Textstelle unklar erscheint, gehe ich sie noch einmal
langsam durch.

Wenn ich einen schwierigen Text zu lesen habe, passe ich meine
Lesetechnik der Schwierigkeit des Textes an (z.B. durch indem ich
langsamer lese).

Wenn ich während des ersten Lesens eines Textes nicht alles verstehe,
gehe ich den Text noch einmal kleinschrittig durch.

Wenn ein Textabschnitt schwer zu verstehen ist, lese ich ihn
konzentrierter.

Wenn ein Text schwer zu verstehen ist, lese ich ihn geduldiger.
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Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

Wenn ich in einem Text ein Wort nicht kenne, versuche ich dessen
Bedeutung aus dem Kontext zu erschließen.

Wenn ich in einem Text ein Wort nicht kenne, schlage ich es in einem
Lexikon nach.

Wenn ich in einem Text ein Wort nicht kenne, google ich es nach oder
lass es mir von einer künstlichen Intelligenz erklären.

Wenn ein Text sehr schwierig ist, lese ich ihn laut vor, um ihn besser zu
verstehen.

Ich lese langsam, aber sorgfältig, um sicher zu sein, dass ich das
verstehe, was ich lese.

Wenn ich merke, dass ich beim Lesen die Konzentration verliere,
versuche ich sie wieder zu bekommen, in dem ich z.B. eine kurze
Pause mache.

Wenn ich merke, dass ein Text schwieriger wird, fange ich an, ihn
genauer zu lesen.

Schwierige Textstellen lese ich mehrmals, um sie besser zu verstehen.

Beim Lesen eines Textes unterstreiche oder markiere ich mir
unbekannte Wörter.

Wenn es notwendig ist, ändere ich mein Vorgehen beim Lesen.


