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Anstrengung
. . N . ti t
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? stimmt  eher
In der letzten Unterrichtsstunde bei Herrn Schulze ... gar nicht  nicht

habe ich mich darum bemiiht, das Pensum, was ich mir vorgenommen

hatte, auch zu schaffen. O O
habe ich mich angestrengt, obwohl mir das, was wir gemacht haben, 0O 0O
Uberhaupt nicht lag.
habe ich nicht aufgegeben, trotzdem mir das, was wir gemacht haben, 0O 0O
sehr schwer gefallen ist.
dauert es nicht sehr lange bis ich mit den Aufgabe angefangen habe. O O
Konzentration

. . . . stimmt
Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? stimmt  eher
In der letzten Unterrichtsstunde bei Herrn Schulze ... gar nicht  nicht
schweiften meine Gedanken ab. O O
fiel es mir schwer, bei der Sache zu bleiben. O O
habe ich mich oft dabei ertappt, dass ich mit meinen Gedanken ganz 0O 0O
woanders war.
war ich unkonzentriert. O O
lie mich ich leicht ablenken. O O
hielt meine Konzentration nicht lange an. O O

Vorschau Fragebogen
volitionale Steuerung

kann ich
nicht
stimmt stimmt beur-
eher genau teilen
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