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Suchen und Verarbeiten
Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

Ich weiß, wie ich im Internet gezielt nach Informationen suche, die ich
gerade benötige und die mir beim Lernen helfen.

Es fällt mir leicht, im Internet passende Informationen zu finden, wenn
ich nach etwas Bestimmtem suche.

Ich weiß, wie ich im Internet nach Sachen suchen kann, die mir wirklich
helfen.

Ich kann gut einschätzen, ob Informationen, die ich im Internet finde,
stimmen und richtig sind.

Ich kann gut einschätzen, ob Informationen aus dem Internet
zuverlässig sind.

Ich finde Sachen, die ich auf meinem Computer, Notebook oder Tablet
gespeichert habe, schnell wieder, wenn ich sie später nochmal für
etwas anderes brauche.

Ich finde gespeicherte Dateien auf meinen Smartphone schnell wieder,
wenn ich sie später nochmal brauche.

Ich weiß, wie ich Informationen und Daten am Computer, Tablet oder
Handy sicher speichern kann.

Ich weiß, wie ich Sachen auf meinem Computer, Tablet oder Handy so
speichere, dass ich sie auch auf anderen Geräten oder an anderen
Orten öffnen kann.

Ich kann Dateien auf meinen Geräten so speichern, dass ich sie auch
von anderen digitalen Geräten aus öffnen kann.

Ich weiß, wie ich meine Daten vor fremden Zugriff schützen kann (z. B.
durch Passwörter oder Einstellungen).

Kommunizieren und Kollaborieren
Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

Ich weiß, wie ich digitalen Medien – wie E-Mails, Chats oder
Lernplattformen – nutzen kann, um mit anderen zu sprechen und zu
schreiben.

Ich weiß, wie ich mit anderen gleichzeitig an einem Text oder an einer
Aufgabe am Computer oder Tablet arbeiten kann.
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Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

Ich kenne digitale Werkzeuge, um mit anderen gemeinsam zur
gleichen Zeit einen Text zu schreiben oder eine Aufgabe zu bearbeiten.

Ich weiß, wie ich mich anderen gegenüber in sozialen Netzwerken (wie
z.B. Instagram) und Messanger-Dienstes bzw. Chats (wie z.B.
WhatsApp, Telegram oder Signal) respektvoll verhalte.

Ich weiß, wie ich digitale Medien und das Internet nutzen kann, um
meine Meinung zu sagen, bei wichtigen Themen mitzumachen und um
Dinge zu unterstützen, die mir wichtig sind.

Ich kann digitale Plattformen (wie z.B. Instagram, WhatsApp oder
Signal) nutzen, um meine Meinung zu sagen und mich für Themen
stark zu machen, die mir wichtig sind.

Ich kann anderen erklären, wie ich mit dem Internet, mit bestimmten
Apps oder anderen digitalen Medien und Anwendungen umgehe und
ihnen von meinen Erlebnissen und Erfahrungen berichten.

Es fällt mir leicht andern zu erklären, wie ich digitale Medien nutze.

Produzieren und Präsentieren
Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

Ich kenne verschiedene Apps und weiß, wie ich sie zum Lernen oder
kreativ Arbeiten nutzen kann.

Ich kann digitale Medien selbstständig nutzen, um kreativ zu arbeiten –
z. B. malen, filmen oder erzählen.

Ich kann ein digitales Plakat oder eine Präsentation gestalten, um
anderen etwas zu erklären oder vorzustellen.

Ich kann digitale Werkzeuge nutzen, um meine Arbeit besonders
anschaulich oder spannend zu machen – z. B. mit Animationen, Musik
oder Effekten.

Ich kann Bilder, Töne und Texte mit digitalen Medien bearbeiten und
daraus ein eigenes Video erstellen.

Ich kann meine Stimme aufnehmen und in einem digitalen Produkt
verwenden – zum Beispiel für einen Podcast oder ein Hörspiel.

Es fällt mir leicht, anderen zu zeigen, was ich mit digitalen Medien
gestaltet oder erstellt habe.
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Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

Ich kann bei einem Projekt mit anderen gemeinsam digitale Inhalte
erstellen – zum Beispiel eine gemeinsames Video oder eine
Präsentation.

Schützen und sicheres Agieren
Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

Ich weiß, dass es im Internet auch gefährliche Inhalte geben kann und
achte gut darauf, was ich mache.

Ich weiß, wie ich meine persönlichen Daten, wie z.B. meinen Namen
oder meine Adresse, im Internet schützen kann.

Ich kann die Einstellungen auf meinem Handy, Tablet oder Computer
so ändern, dass ich sicher im Internet unterwegs bin.

Wenn ich am Tablet oder Handy spiele, achte ich darauf Pausen zu
machen und nicht zu lange zu spielen.

Problemlösen und Handeln
Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

Ich verstehe, wie digitale Medien grundsätzlich funktionieren.

Ich erkenne, wenn digitale Anwendungen nach festen Regeln
funktionieren (z. B. Algorithmen).

Ich kann Apps, Programme oder Internetseiten gezielt nutzen, um
besser zu lernen.

Ich kenne hilfreiche digitale Anwendungen mit denen ich gut lernen
kann.

Ich kann die Einstellungen in digitalen Anwendungen so anpassen,
dass sie für mich gut funktionieren.

Ich kann mein Lernen mit digitalen Anwendungen selbstständig
organisieren.
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Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

Ich kann mir meine Lernzeit am Tablet oder Computer gut einteilen.

Ich weiß, wann ich digitale Medien beim Lernen sinnvoll einsetzen
sollte – und wann nicht.

Wenn mein Gerät oder das Internet nicht funktioniert, finde ich meisten
eine Lösung dafür.

Ich weiß, wie ich meine persönlichen Daten im Internet schützen kann.

Ich achte darauf, welche Informationen ich online teile.

Ich kann erkennen, ob Informationen im Internet glaubwürdig sind.

Ich hinterfrage Inhalte, die ich online sehe oder lese.

Ich kann mit anderen über digitale Medien zusammenarbeiten.

Ich weiß, wie ich mich online respektvoll verhalte.

Mir fällt es leicht, mit dem Tablet, Computer oder Internet zu lernen,
weil ich passende Apps oder Programme kenne.

Ich kann mein Lernen mit digitalen Anwendungen, wie Lern-Apps oder
Lernprogrammen, selbstständig organisieren.

Wenn mein Tablet, Handy, Computer oder mein Internet mal nicht
richtig funktioniert, kann ich das Problem alleine – ohne die Hilfe
anderer – lösen.

Ich weiß, wie das Internet, Apps oder Computerprogramme
grundsätzlich funktionieren und worauf ich achten muss.

Analysieren und Reflektieren
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Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf
dich zu?

trifft
überhaupt

nicht zu

trifft
eher

nicht zu
trifft

eher zu

trifft
voll und
ganz zu

kann ich
nicht

beurteilen

Ich weiß, warum bestimmte Inhalte im Internet oft gezeigt werden – z.
B. wegen Algorithmen oder Werbung.

Ich frage mich öfter, warum bestimmte Inhalte im Internet besonders
oft gezeigt werden.

Ich weiß, dass meine Likes, Klicks oder Kommentare beeinflussen, was
ich online sehe.

Mir ist klar, warum manche Themen im Internet besonders häufig
gezeigt werden – zum Beispiel, weil viele sie spannend finden oder weil
jemand will, dass wir sie sehen.

Ich weiß, was an digitalen Medien gut ist – zum Beispiel beim Lernen
oder um mit anderen in Kontakt zu bleiben. Ich kenne aber auch ihre
Nachteile, wie Ablenkung oder falsche Informationen.

Ich weiß, dass soziale Medien beeinflussen können, wie ich mich selbst
oder wie andere mich sehe.

Mir fällt es leicht einzuschätzen, ob ein Beitrag in sozialen Medien echt
oder gestellt ist.

Ich kenne die Vorteile von Onlineshopping – z. B. große Auswahl,
jederzeit einkaufen, Preise vergleichen.

Ich kenne die Risiken von Onlineshopping – z. B. Fake-Angebote,
Datenklau oder versteckte Kosten.

Ich merke sofort, wenn im Internet Werbung so aussieht, als wäre sie
ein normaler Beitrag oder Inhalt.

Ich achte darauf, ob ein Angebote im Internet wirklich seriös ist.

Im Internet fallen mir sofort Bilder, Videos oder Nachrichten auf, die
viele Menschen interessant und spannend finden.


