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Planung

Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? stimmt
gar nicht

stimmt
eher
nicht

stimmt
eher

stimmt
genau

kann ich
nicht
beur-
teilen

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
überlege ich, was alles wichtig sein könnte.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
entscheide ich zuerst, womit ich anfangen möchte.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
plane ich, wie ich am besten vorgehen kann.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
achte ich darauf, was alles wichtig sein könnte.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
überlege ich mir vorher, welchen Teil ich zuerst mache.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
überlege ich mir vorher, wie ich die Aufgabe am besten lösen kann.

Überwachung

Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? stimmt
gar nicht

stimmt
eher
nicht

stimmt
eher

stimmt
genau

kann ich
nicht
beur-
teilen

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
überprüfe ich immer wieder, ob ich alle wichtigen Dinge verstanden
habe.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
passe ich auf, dass ich mit meinen Gedanken bei der Aufgabe bleibe.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
prüfe ich zwischendurch, ob ich auf dem richtigen Weg bin.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
schaue ich am Ende noch einmal, ob meine Lösung stimmt.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite, gehe
ich meine Arbeit noch einmal durch, wenn ich fertig bin.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
überlege ich mir immer wieder, ob ich es richtig mache.
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Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? stimmt
gar nicht

stimmt
eher
nicht

stimmt
eher

stimmt
genau

kann ich
nicht
beur-
teilen

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
frage ich mich am Ende immer noch einmal, ob ich alles richtig
gemacht habe.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
kontrolliere ich, wenn ich fertig bin, ob ich alles richtig gemacht habe.

Regulation

Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? stimmt
gar nicht

stimmt
eher
nicht

stimmt
eher

stimmt
genau

kann ich
nicht
beur-
teilen

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
melde ich mich, wenn ich etwas nicht verstehe.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
merke ich, wenn ich mich mehr anstrengen muss.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite, bitte
ich andere Kinder um Hilfe.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite, kann
ich mich nach einer kurzen Ablenkung wieder gut auf die Aufgabe
konzentrieren.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite, kann
ich mich schnell wieder konzentrieren, wenn ich mit den Gedanken mal
nicht bei der Sache war.

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
frage ich nach, wenn ich etwas nicht verstehe.

Reflexion

Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? stimmt
gar nicht

stimmt
eher
nicht

stimmt
eher

stimmt
genau

kann ich
nicht
beur-
teilen

Wenn ich alleine lerne oder eine Aufgabe selbst bearbeite, überlege ich
danach, was ich gut und was ich weniger gut gemacht habe.

Wenn ich alleine lerne oder eine Aufgabe selbst bearbeite, überlege ich
danach, was ich beim nächsten Mal besser machen kann.
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Inwieweit stimmen die folgenden Aussagen? stimmt
gar nicht

stimmt
eher
nicht

stimmt
eher

stimmt
genau

kann ich
nicht
beur-
teilen

Wenn ich selbstständig lerne oder eine Aufgabe alleine bearbeite,
überlege ich danach, wo mir möglicherweise Fehler passiert sind.


